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1 Normativa reguladora.

LEYES ORGANICAS

* La Ley Orgéanica 5/2002, de 19 de Junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional. (BOE 20-6-2002).

* La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). (BOE 14-07-06).

* Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
(LOMCE). (BOE 10-12-13).

» Ley 17/2007, 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia, (LEA). (BOJA 26-
122007)

DE LA ORDENACION DE LA FORMACION PROFESIONAL INICIAL

* Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion
general de la formacion profesional del sistema educativo. (BOE 30-07-2011).

* Decreto 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas de la Formacion Profesional inicial que forma parte del sistema educativo.
(BOJA 12-9-2008) .

DE CENTROS

» Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico
de los Institutos de Educacion Secundaria. (BOJA 16-07-2010)

* ORDEN de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el
funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario de los
centros, del alumnado y del profesorado. (BOJA 30-08-2010).

DE LAS ENSENANZAS C.F.G.M. ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA.

* Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre, por el que se establece el Titulo de
Técnico en Atencidn a Personas en Situacidon de Dependenciay se fijan sus ensefianzas
minimas.

*Orden de 11 de marzo de 2013, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico en Atencion a Personas en Situacion de
dependencia.

DE LA EVALUACION

* ORDEN de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion,
certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas
de formacién profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

DE BILINGUISMO

* Instrucciones de 15 de mayo de 2019, de la direccion general de ordenacion y
evaluacion educativa, sobre la organizacion y funcionamiento de la ensefianza bilingiie
para el curso 2019/2020.


http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/RD/RD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/RD/RD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf

2 Introduccion.

La educacion es el motor que promueve el bienestar de un pais. El nivel educativo de los
ciudadanos determina su capacidad de competir con éxito en el dmbito del panorama
internacional y de afrontar los desafios que se planteen en el futuro. Mejorar el nivel de los
ciudadanos en el &mbito educativo supone abrirles las puertas a puestos de trabajo de alta
cualificacidn, lo que representa una apuesta por el crecimiento econémico y por un futuro mejor.

La magnitud de este desafio obliga a que los objetivos que deban alcanzarse sean
asumidos no sélo por las Administraciones educativas y por los componentes de la comunidad
escolar, sino por el conjunto de la sociedad.

El principal objetivo de nuestro sistema educativa consiste en mejorar los resultados
generales y en reducir las todavia elevadas tasas de terminacion de la educacion bésica sin
titulacion y de abandono temprano de los estudios. Se trata de conseguir que todos los
ciudadanos alcancen el maximo desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y
sociales, intelectuales, culturales y emocionales para lo que necesitan recibir una educacion de
calidad adaptada a sus necesidades.

Con frecuencia se viene insistiendo en el esfuerzo de los estudiantes. Se trata de un
principio fundamental, que no debe ser ignorado, pues sin un esfuerzo personal, fruto de una
actitud responsable y comprometida con la propia formacién, es muy dificil conseguir el pleno
desarrollo de las capacidades individuales.

Ninguna sociedad puede desperdiciar la reserva de talento que poseen todos y cada uno
de sus ciudadanos, sobre todo en una sociedad que se caracteriza por el valor creciente que
adquieren la informacién y el conocimiento para el desarrollo econémico y social.

La formacion profesional en el sistema educativo, tiene por finalidad preparar al
alumnado para la actividad en un campo profesional y facilitar su adaptacién a las
modificaciones laborales que pueden producirse a lo largo de su vida, contribuir a su desarrollo
personal y al ejercicio de una ciudadania democratica, y permitir su progresion en el sistema
educativo y en el sistema de formacién profesional para el empleo, asi como el aprendizaje a lo
largo de la vida.

Esta programacion es una herramienta de trabajo que expresa nuestras intenciones
educativas respecto al modulo profesional de ATENCION HIGIENICA, teniendo en cuenta
las caracteristicas del alumnado y del IES Antonio Machado (La Linea de la Concepcion, Cadiz)
asi como su entorno, todo ello en el marco del proceso global de ensefianza-aprendizaje.

El referente para realizar esta programacion es la Orden de 11 de marzo de 2013, por
la que se desarrolla el curriculo correspondiente al titulo de Técnico en Atencién a
Personas en Situacion de Dependencia.

Esta programacion no solo es una distribucion de contenidos y actividades, sino un
instrumento para la regulacion de un proceso de construccién del conocimiento y de desarrollo
personal y profesional del alumnado que esta orientado a la consecucion de unas determinadas
finalidades. De ahi que presente un caracter dindmico y que no contenga elementos definitivos,
estando abierta a una revision permanente para regular las practicas educativas que
consideramos mas apropiadas en cada contexto.


http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf

El médulo de “ATENCION HIGIENICA” se trabaja de forma tal que se adquieran las
competencias profesionales relativas a la higiene en el ciclo formativo de atencion a Personas
En Situacion De Dependencia. Dicho médulo pretende que el alumnado adquiera las habilidades
relacionadas con la higiene necesarias para realizar un trabajo en el &mbito socio sanitario como
son la toma de medidas para evitar la propagacion de enfermedades infecciosas, la realizacion
de técnicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion, el uso de las medidas de higiene en la
habitacion, la realizacion de técnicas de higiene corporal, la realizacion de técnicas relativas a
las eliminaciones y los cuidados post mortem.



3 Objetivos generales asociados al modulo.

Los datos del modulo de “Atencion higiénica” en relacion al ciclo formativo al que
pertenece son los siguientes:

Familia Profesional

Familia Profesional de servicios socioculturales y a la comunidad

Nombre del Ciclo
Formativo

Técnico en Atencion a personas en situacion de dependencia.

Duracioén del ciclo

2000 horas.

Normativa
reguladora

+ Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre, por el que se
establece el Titulo de Técnico en Atencion a Personas en Situacion
de Dependencia y se fijan sus ensefianzas minimas.

« Orden de 11 de marzo de 2013, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente al titulo de Técnico en Atencion a
Personas en Situacion de dependencia

Competencia
general

La competencia general de este titulo consiste en atender a las
personas en situacion de dependencia, en el &mbito domiciliario
e institucional, a fin de mantener y mejorar su calidad de vida,
realizando actividades asistenciales, no sanitarias, psicosociales
y de apoyo a la gestién doméstica, aplicando medidas y hormas
de prevencion y seguridad y derivandolas a otros servicios
cuando sea necesario.

Modulo Profesional

Nombre: Atencidn higiénica. Cadigo: 0217.

Unidades de
competencia a
conseguir.

UC0249 2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica
domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atencion
sociosanitaria.

UC1018_2: Desarrollar intervenciones de atencion socio-
sanitaria dirigidas a personas dependientes en el
institucional.

UC1017_2: Desarrollar intervenciones de atencidn fisica
dirigidas a personas dependientes en el &ambito institucional.

ambito

Caracteristicas del
Madulo Profesional

N° de horas: 84. 4 horas a la semana. Repartidas:

2 horas martes 2 horas miércoles



http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/RD/RD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/RD/RD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf

Los objetivos generales formulados para este mddulo profesional, describen el conjunto
de capacidades globales que los alumnos/as deberan adquirir a la finalizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje. También informan sobre los resultados esperados y tienen como
referencia las competencias profesionales, personales y sociales descritas en el titulo de F.P.G.M
en Atencion a Personas en Situacion de Dependencia relacionadas con este modulo profesional.

La Orden de 11 de marzo de 2013, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico en Atencién a Personas en Situacion de Dependencia
establece que los objetivos del médulo de ATENCION HIGIENICA relativos a los
objetivos generales de este ciclo formativo son los que se relacionan a continuacion:

a) Identificar técnicas e instrumentos de observacion y registro, seleccionandolos en
funcidn de las caracteristicas de las personas en situaciéon de dependencia y del plan de atencion
individualizado, para determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.

b) Interpretar las directrices del programa de intervencion, adecudndolas a las
caracteristicas y necesidades de las personas en situacion de dependencia, para organizar las
actividades asistenciales y psicosociales.

c) Identificar las posibilidades y limitaciones de las personas en situacion de
dependencia, seleccionando el tipo de ayuda segun sus niveles de autonomia y
autodeterminacion, para la realizacion de las actividades de higiene personal y vestido, y
siguiendo las pautas marcadas en el plan de atencién individualizado.

j) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencién y
seguridad, para aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de las personas en
situacion de dependencia y los propios profesionales.

fi) Identificar los principios de vida independiente, relacionandolos con las caracteristicas
de la persona y del contexto, para promover su autonomia y participacion social.

0) Analizar los elementos criticos del Plan Individual de Vida Independiente,
relacionandolo con las decisiones de cada persona para realizar las tareas de
acompariamiento y asistencia personal.

p) Seleccionar estilos de comunicacién y actitudes, relacionandolas con las
caracteristicas del interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia,
familias y cuidadores no formales.

Q) Identificar los protocolos de actuacion, relacionandolos con las contingencias,
para

resolverlas con seguridad y eficacia.

r Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos,
para

colaborar en el control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestion.



u) Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacion, participando con
toleranciay respeto, y tomar decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad
y autonomia.

V) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se
presentan en el desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las
incidencias de su actividad.

w) Aplicar técnicas de comunicacion, adaptdndose a los contenidos que se van a
transmitir, a su finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del
proceso.

X) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relacionandolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas preventivas
que se van adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes, para evitar dafios en uno mismo,
en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad
del trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

4 Competencias Personales, Profesionales y Sociales
asociadas.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar las competencias profesionales,
personales y sociales de este titulo que se relacionan a continuacion:

a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en
situacion

de dependencia, mediante la interpretacion de la informacion obtenida acerca de la
persona a través del plan de atencion individual, respetando la confidencialidad de la misma.

b) Organizar las actividades de atencidn a las personas en situacion de dependencia,
favoreciendo su colaboracién y la de la familia, y teniendo en cuenta las directrices
establecidas en el plan de atencidon individualizada.

C) Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacion de
dependencia, aportando la ayuda precisa, favoreciendo al maximo su autonomia en las
actividades de la vida diaria y manteniendo hacia ellos una actitud de respeto y profesionalidad.

g) Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en
situacion de dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo momento
respeto por su intimidad.

i) Aplicar medidas de prevencion y seguridad tanto para las personas en situacion de
dependencia como para los profesionales, en los distintos &mbitos de intervencion.



I) Aplicar técnicas y estrategias para el mantenimiento y desarrollo de las habilidades de
autonomia personal y social de las personas en situacién de dependencia, empleando ayudas
técnicas y de comunicacion conforme a las pautas marcadas en el plan de atencién individual.

n) Asesorar a la persona en situacion de dependencia, a los familiares y cuidadores
no formales, proporcionandoles pautas de actuacion en el cuidado y la atencion asistencial y
psicosocial, y adecuando la comunicacion y las actitudes a las caracteristicas de la persona
interlocutora.

fi) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud
autocritica y buscando alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situacion de
dependencia.

0) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales,
psicosociales y de gestion domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, manejando las
aplicaciones informaticas del servicio y comunicando las incidencias detectadas.

q) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales originadas por cambios tecnolégicos
y organizativos en los procesos productivos, actualizando sus conocimientos, utilizando los
recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologias de la informacion
y la comunicacion.

r Actuar con responsabilidad y autonomia en el ambito de su competencia,
organizando y desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con otros
profesionales en el entorno de trabajo.

S) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad,
identificando
las causas que las provocan, dentro del &ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las
distintas
personas que intervienen en el &mbito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno laboral
y ambiental.

V) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para
todos» en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccion o prestacion de
Servicios.

(Nota: las letras con que se designan los objetivos generales y las competencias
profesionales son las que aparecen en la normativa mencionada.)



5 Obtencion de unidades a partir de los Resultados de
Aprendizaje.

5.1. Los Resultados de Aprendizaje.
Los resultados de aprendizaje para el médulo de “ATENCION HIGIENICA” segun la
legislacion son los siguientes:

1. Organiza las actividades de higiene de las personas en situacion de dependencia 'y
su entorno relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y
condiciones de la persona en situacion de dependencia y su entorno.

3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y
materiales con criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencidon higiénica,
analizando los protocolos de observacion y registro establecidos.



5. 2. Los Criterios de Evaluacion.

Resultados de

. Criterios de evaluacion uU.D.
aprendizaje
a) Se ha interpretado el plan de cuidados individualizado de la
persona en situacion de dependencia.
1. Organiza b) Se han identificado las atenciones higiénicas requeridas por una

las actividades | Persona, teniendo en cuenta su estado de salud y nivel de dependencia.
de higiene de |C) Se han relacionado las circunstancias de la persona en situacién
las personas en | de dependencia con las dificultades que implican en su vida cotidiana.
situacion  de | d) Se han identificado las caracteristicas del entorno que favorecen o
dependencia y | dificultan la autonomia de la persona y su estado de higiene personal.
su entorno | ) Se ha comprobado que las condiciones ambientales son 1,6
relacionandolas | adecuadas para atender a las necesidades especificas de la persona.
con las f) Se ha argumentado la necesidad de conocer las posibilidades de
caracteristicas | a1onomia y participacion de la persona en las actividades
y necgsidades higiénicosanitarias y de mantenimiento de sus capacidades fisicas.
de las mismas. | g) Se han seleccionado los recursos necesarios indicados en el plan

de cuidados individualizado o en el plan de vida independiente.

h) Se han propuesto ayudas técnicas adecuadas para facilitar la

autonomia de la persona en la satisfaccion de sus necesidades de higiene.

a) Se han explicado las principales medidas preventivas de las

Ulceras por presién asi como los productos sanitarios para su
prevencion y tratamiento.
b) Se han aplicado los procedimientos de aseo e higiene personal,
.| total o parcial, en funcién del estado y necesidades de la persona.
2. Aplica : - . .
técnicas de C) Sg han reall_zado técnicas de,vestldo y calzado, teniendo en cuenta
higiene v aseo las necesidades y nivel de aL_Jtc_)r_lomla de_ la persona. .
g y d) Se ha mostrado sensibilidad hacia la necesidad de potenciar la
persgnal, autonomia de la persona.
analizando las . . .
. e) Se han descrito las técnicas de recogida de muestras y 3, 5,

necesidades y eliminaciones, teniendo en cuenta las caracteristicas de la persona en 6,7,8

condiciones de
la persona en

situacion  de
dependencia vy
su entorno.

situacién de dependencia.

f) Se han aplicado los procedimientos basicos postmorten siguiendo
el protocolo establecido.

9) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de
proteccion individual en el transcurso de las actividades de higiene.

h) Se ha informado a las personas en situacion de dependencia 'y
cuidadores no profesionales con respecto a los habitos higiénicos
saludables asi como sobre los productos y materiales necesarios y su
correcta utilizacion.




Resultados de

. Criterios de evaluacion u.D
aprendizaje
a) Se han descrito las condiciones higiénico-sanitarias y de orden de
la habitacion de la persona usuaria.
b) Se han aplicado distintas técnicas de realizacion y limpieza de la

3. Aplica cama de la persona usuaria, adaptandolas al estado y condiciones de la

técnicas de | misma, para favorecer su comodidad y confort.

higiene del C) Se han descrito las medidas generales de prevencion de las

entorno, enfermedades transmisibles.
seleccionando | d) Se han descrito los principios de las técnicas de aislamiento en
Ips_ funcion del estado de la persona. 1.2
procedimientos | ) Se han aplicado los métodos y técnicas de limpieza, desinfeccion| 54 s
y | y esterilizacion de materiales de uso comdn respetando los controles de ’7’ '
material | calidad de dichos procesos y la normativa en el tratamiento de residuos.
€s con Criterios | f) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de

de eflc_:gma, proteccion individual en el transcurso de las actividades de higiene.
prevencion — ¥i 4y Se ha informado a la persona usuaria, la familia o cuidadores

seguridad. | jnformales con respecto a las condiciones higiénicas que debe reunir el

entorno.

h) Se ha informado a la persona usuaria y a los cuidadores no

profesionales con respecto a la utilizacién de los productos y materiales

necesarios para la higiene del entorno.

a) Se han identificado las caracteristicas que deben reunir los

protocolos de observacion, control y seguimiento del estado de higiene
) personal de las personas usuarias y de su entorno.

4. Realiza el | p) Se ha recogido informacién sobre las actividades relativas a la
contr_ol_ Y | higiene de la persona usuaria y de su entorno y a las contingencias que se
seguimiento de | hayan presentado.
las act|\_/!dades c) Se han cumplimentado protocolos de observacién, manuales e
de atencion informatizados, siguiendo las pautas establecidas en cada caso.
hlgu_anlca, d) Se ha obtenido informacién de la persona o personas a su cargo 45,
analizando los . . . 6,

mediante diferentes instrumentos.
protocolos de . - . .
observacion y e) _ Se han apl_lcado las técnicas e |nstrument(_)§ de observacion
registro previstos para realizar el seguimiento de la evolucion de la persona,

establecidos.

registrando los datos obtenidos segun el procedimiento establecido.

f) Se ha transmitido la informacidn por los procedimientos
establecidos y en el momento oportuno.

9) Se ha argumentado la importancia del control y seguimiento de la

atencion higiénica de la persona usuaria para mejorar su bienestar.

5.3. Contenidos seguin normativa.
Los contenidos basicos que se van a desarrollar son los siguientes:

Los contenidos basicos marcados por Orden de 11 de marzo de 2013, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente al titulo de Técnico en Atencion a Personas en Situacion
de dependencia, son los siguientes:



http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/galion/ORD/ORD_112.pdf

Organizacion de actividades de atencién higiénica:

o Higiene personal y ambiental.

o Identificacion de las necesidades higiénicas basadas en el plan de cuidados
individualizados, el estado de salud y el nivel de dependencia. Promocion del autocuidado.

o Factores que favorecen o dificultan la autonomia en el ambito de la higiene
personal.

o Toma de conciencia sobre la importancia de favorecer las posibilidades de

autonomia de la persona en situacion de dependencia en las actividades de aseo e higiene.
Recursos necesarios.

. Papel del técnico en Atencidn a Personas en Situacion de Dependencia.

Aplicacién de actividades de higiene y aseo de la persona en situacién de
dependencia:

o Principios anatomo-fisiologicos de la piel y fundamentos de higiene corporal.
Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal.
Ulceras por presion. Etiologia, prevencion y tratamiento.
Utilizacion de ayudas técnicas o productos de apoyo para la higiene y el aseo.
Medidas de seguridad y prevencion de riesgo en el transcurso de las actividades
de aseo e higiene

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Residuos clinicos y toma de muestras.

Medios y técnicas para la recogida y transporte de muestras biologicas.
Cuidados del paciente incontinente y colostomizado.

Cuidados postmorten.

Valoracion de la necesidad de higiene en la atencion integral de la persona en
situacion de dependencia.

Aplicacion de actividades de higiene del entorno:

. Tipos de camas, colchones, accesorios y lenceria.

. Realizacion de camas. La cama desocupada, la cama ocupada.

. La habitacion de la persona institucionalizada. La limpieza y el orden.

. lluminacidn, ventilacién, temperatura y silencio.

o Valoracion de las condiciones higiénico-sanitarias del entorno de la persona en
situacion de dependencia.

. Prevencién y control de infecciones.

. Aplicacion de técnicas de lavado de manos. Procedimiento general y métodos de
lavado.

. Aplicacion de técnicas de colocacion de gorro, mascarilla, guantes estériles y
batas estériles.

. Principios basicos de desinfeccion.

. Limpieza y desinfeccién de material y utensilios. Métodos de desinfeccion.

Desinfectantes y antisépticos.

[ ]

o Normas para su utilizacién y conservacion.

. Aplicacion de métodos de esterilizacion. Los métodos fisicos y quimicos. El
manejo del material. La comprobacion de la esterilidad. Importancia de la eficiencia en la
aplicacion de estos métodos.

o Medios y técnicas para la recogida, conservaciéon y transporte de muestras
bioldgicas. Muestras de orina, heces, esputo y sangre. [1 Carros de curas.



Control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica:

. Aplicacion de técnicas e instrumentos de obtencion de informacion sobre la
higiene de las personas en situacion de dependencia y su entorno. Protocolos de recogida de
datos, observacion y registro.

o Aplicacion de técnicas e instrumentos para el seguimiento de las actividades de
atencion higiénica.

o Utilizacion de registros manuales e informatizados.

J Transmision de la informacion recogida al equipo interdisciplinar.

o Valoracion de la importancia de la precision y la objetividad en el registro de los

datos.

5.4. Temporalizacion de las unidades de trabajo.

La temporalizacion prevista para las unidades de trabajo es la que aparece en el
cuadro siguiente, si bien es posible que haya modificaciones con fines didacticos en
funcién de la evolucion del proceso de ensefianza-aprendizaje en clase.

T e Titulo Horas
ubD.1 La higiene ambiental. 10
UD. 2 Limpieza, desinfeccion y esterilizacion. 10

o U.D.3 La higiene en los procedimientos. 10
UD. 4 La higiene de la habitacion. 12
UD.5 La higiene corporal. 12
U.D.6 Intervenciones bésicas de higiene corporal. 12

0

‘ UubD.7 Intervenciones relativas a las eliminaciones. 8

ubD.8 Técnicas especiales de higiene 10

84



UT _1: LAHIGIENE AMBIENTAL

Temporalizacion: ler T. Duracion: 10h

Descripcion: En esta unidad se aprenderan los principios basicos de higiene ambiental partiendo de
los objetivos de la higiene ambiental, pasando a conocer los diferentes tipos de infecciones y las
medidas estandar frente a infecciones y por ultimo la importancia del cuidado del espacio y las
condiciones ambientales para el bienestar de los usuarios.

Resultado/s de aprendizaje:

1. Organiza las actividades de higiene de las personas en situacion de dependencia y su entorno
relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con criterios
de eficacia, prevencion y seguridad.

Objetivos: j, v, z. \ Competencias personales, profesionales y sociales: a, b, i, q, r, s, t.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

»  Conocer el concepto de higiene ambiental y los objetivos que persigue.
« Euvitar la transmision de infecciones a través de la toma de medidas estandar frente a
infecciones.

* Mejorar el bienestar de los usuarios a traveés del uso de los espacios y el control de las
condiciones ambientales dptimas.

CONTENIDOS
. Higiene ambiental.
. La salud fisica.
. El bienestar.
. Patient’s room environment.
. Parts of the human body.
ACTIVIDADES
. Actividades de repaso de contenidos del libro.
. Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.
. Busqueda de informacién y exposicion de informacion sobre enfermedades
infecciosas.

CRITERIOS DE EVALUACION

R.A. Criterios de evaluacion

d) Se han identificado las caracteristicas del entorno que favorecen o
dificultan la autonomia de la personay su estado de higiene personal.

1 e) Se ha comprobado que las condiciones ambientales son adecuadas para atender a las
necesidades especificas de la persona.
a) Se han descrito las condiciones higiénico-sanitarias y de orden de la
habitacion de la persona usuaria.

3 c) Se han descrito las medidas generales de prevencion de las enfermedades

transmisibles.
g) Se ha informado a la persona usuaria, la familia o cuidadores informales con respecto a las
condiciones higiénicas que debe reunir el entorno.

RECURSOS

- Ordenador y proyector

Observaciones: Ninguna.




UT _2: LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION

Temporalizacion: ler T. Duracién: 10h

Descripcion: En esta unidad se prenderan las diferentes técnicas de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion, asi como las pautas para gestionar residuos.

Resultado/s de aprendizaje:
3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con criterios
de eficacia, prevencion y seguridad.

Objetivos: j, v, z. \ Competencias personales, profesionales y sociales: a, b, i,q, r, s, t.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

* Aplicar las diferentes técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion.

* Identificar la técnica de limpieza, desinfeccidn o esterilizacion mas apropiada para
estancias, quipos y objetos.

* Gestionar los residuos comunes generados en la atencidn socio-sanitaria.

CONTENIDOS

* Limpieza, desinfeccidn y esterilizacién.

* Limpiezay desinfeccidén de estancias, equipos y objetos.
* Lagestion de residuos.

* Cleaning, disinfection and sterilization.

* The organs of the human body.

ACTIVIDADES
. Actividades de repaso de contenidos del libro.
. Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.
. Identificacidn de instrumental médico basico.
. Busqueda de informacién y exposicion de informacion sobre métodos de limpieza,

desinfeccion y esterilizacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

R.A. Criterios de evaluacion

e)Se han aplicado los métodos y técnicas de limpieza, desinfecciény

esterilizacion de materiales de uso comun respetando los controles de calidad de dichos procesos
y la normativa en el tratamiento de residuos.

f)Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de

proteccién individual en el transcurso de las actividades de higiene.

h) Se ha informado a la persona usuaria y a los cuidadores no profesionales

con respecto a la utilizacion de los productos y materiales necesarios para la higiene del entorno.

RECURSOS

- Ordenador y proyector
- Instrumental sanitario y dispositivos de desinfeccién y esterilizacion
disponibles.

Observaciones: Ninguna.




UT _3: LAHIGIENE EN LOS PROCEDIMIENTOS.

Temporalizacion:ler T. Duracion: 10 h

Descripcion: En esta unidad aprenderemos a adoptar medidas de higiene personal y a realizar
procedimientos asépticos en la toma de muestras bioldgicas.

Resultado/s de aprendizaje:
2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacion de dependencia y su entorno.
3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

Objetivos: j, v, z. \ Competencias personales, profesionales y sociales: a, b, i, q, r, s, t.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Realizar una higiene de manos apropiada.
Emplear el uniforme y los elementos de proteccion adecuadamente.
Tomar muestras bioldgicas.

CONTENIDOS

e Aplicacién de las medidas de higiene.

* La higiene de manos.

*  Eluniforme y los elementos de proteccién.
*  Procedimientos asépticos.

*  Gestion de muestras bioldgicas.

* Hand hygiene.

* Personal protective equipment.

» Diseases and symptoms.

ACTIVIDADES
. Actividades de repaso de contenidos del libro.
. Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.
. Practica sobre higiene de manos y colocacién de elementos de proteccion.
CRITERIOS DE EVALUACION
R.A. Criterios de evaluacién

e) Se han descrito las técnicas de recogida de muestras y eliminaciones,

teniendo en cuenta las caracteristicas de la persona en situacion de dependencia.

9) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de

> | proteccion individual en el transcurso de las actividades de higiene.

h) Se ha informado a las personas en situacion de dependencia y cuidadores no profesionales
con respecto a los habitos higiénicos saludables asi como sobre los productos y materiales
necesarios y su correcta utilizacion.

f) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de proteccion individual en el
transcurso de las actividades de higiene

RECURSOS

- Ordenador y proyector
- Uniformes, guantes, calzas, mascarillas, gorros...
- Material para tomar muestras bioldgicas disponible.

Observaciones: Ninguna.




UT _4: LA HIGIENE DE LA HABITACION.

Temporalizacion: 1°T.  Duracion: 12

Descripcion: En esta unidad se conoceran y aplicaran las técnicas relacionadas con la higiene de la
habitacion incluyendo las distintas técnicas para hacer la cama y las técnicas y procedimientos de
aislamiento.

Resultado/s de aprendizaje:

3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos.

Competencias personales, profesionales y

Objetivos: &, b, ¢,J, fi, p, p, 1, U, v, W, 2. sociales: a, b, c,g,1,1,n, i, 0,q,r1,5,t, u,V.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

 Identificar los elementos que componen la habitacion.

» Describir las caracteristicas de las camas hospitalarias y los elementos que se emplean en las
mismas.

» Realizar la cama ocupada y desocupada.

« Emplear técnicas de aislamiento.

» Entrenar a otros cuidadores y familiares en los cuidados de la higiene de la habitacion y del
aislamiento.

CONTENIDOS
* La habitacidn. * Lalimpieza de la habitacién.
* Lacama. * Patient’s room vocabulary.
* Técnicas para hacer la cama. * How to make a bed.
* La habitacién de aislamiento. * Talking with patients.
ACTIVIDADES

Actividades de repaso de contenidos del libro.
Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.

* Busqueda de informacidén y realizacién de un informe sobre tipos de cama hospitalaria y tipos
de colchones de uso hospitalario.




CRITERIOS DE EVALUACION

R.A. Criterios de evaluacion

a) Se han descrito las condiciones higiénico-sanitarias y de orden de la habitacion de la
persona usuaria.

b) Se han aplicado distintas técnicas de realizacion y limpieza de la cama de la persona
usuaria, adaptandolas al estado y condiciones de la misma, para favorecer su comodidad y
3 confort.

g) Se hainformado a la persona usuaria, la familia o cuidadores informales con respecto a
las condiciones higiénicas que debe reunir el entorno.

h) Se ha informado a la persona usuaria y a los cuidadores no profesionales con respecto a
la utilizacion de los productos y materiales necesarios para la higiene del entorno.

a) Se han identificado las caracteristicas que deben reunir los protocolos de observacion,
control y seguimiento del estado de higiene personal de las personas usuarias y de su entorno.

c) Se han cumplimentado protocolos de observacion, manuales e informatizados, siguiendo
las pautas establecidas en cada caso.

RECURSOS

- Ordenador y proyector
- Cama hospitalaria, lenceria y maniqui.

Observaciones: Esta unidad incluird una prueba practica en la evaluacion.

UT _5: LAHIGIENE CORPORAL

Temporalizacion: 2° T. Duracién: 12h

Descripcion: En esta unidad se descubrird como son la piel y las mucosas, como se produce la
curacion de las heridas y se prenderan técnicas para curar heridas y para prevenir y curar las Ulceras
por presion.

Resultado/s de aprendizaje:

2. Aplicatécnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la persona
en situacion de dependencia y su entorno.

3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos.

Competencias personales, profesionales y

Objetivos: a, b, ¢, J. i, p, p, I, U, v, W, Z, sociales: a, b, c,g,i,1,n, i, 0,q,r1,8,t, u,V.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

»  Describir la piel y las mucosas externas.

» Identificar las lesiones de la piel y su etiologia.

* Describir los procesos de curacién de las heridas.

* Realizar curas de heridas.

* Establecer planes de prevencién y tratamiento de ulceras por presién.




CONTENIDOS

La higiene corporal * Las Ulceras por presion.

La piel y las mucosas externas. *  Wounds and cures.

Las lesiones de la piel. * How to cure a wound?

Las heridas. *  Pressure ulcers.

La curacién aséptica de heridas. *  Medical supplies and equipment.
ACTIVIDADES

Actividades de repaso de contenidos del libro.

Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.

Busqueda de informacidn y exposicion de un plan de prevencion y cuidados de una persona
con Ulceras por presion.

CRITERIOS DE EVALUACION

R.A.

Criterios de evaluacion

a) Se han explicado las principales medidas preventivas de las Ulceras por presion asi como
los productos sanitarios para su prevencion y tratamiento.

h) Se ha informado a las personas en situacion de dependencia y cuidadores no profesionales
con respecto a los habitos higiénicos saludables asi como sobre los productos y materiales
necesarios y su correcta utilizacion.

g) Se ha informado a la persona usuaria, la familia o cuidadores informales con respecto a las
condiciones higiénicas que debe reunir el entorno.

a) Se han identificado las caracteristicas que deben reunir los protocolos de observacion,
control y seguimiento del estado de higiene personal de las personas usuarias y de su entorno.
c) Se han cumplimentado protocolos de observacion, manuales e informatizados, siguiendo
las pautas establecidas en cada caso.

RECURSQOS

- Ordenador y proyector
- Vendas. Maniqui de practicas.

Observaciones: Se hara especial hincapié en el desarrollo de plan de prevencion de U:P:P:.




UT _6: INTERVENCIONES BASICAS DE HIGIENE CORPORAL

Temporalizacion: 2° T. Duracion: 12h

Descripcion: En esta unidad se hard un plan de cuidados higiénico y se realizardn los distintos
protocolos de aseo e higiene.

Resultado/s de aprendizaje:

1. Organiza las actividades de higiene de las personas en situacion de dependencia y su entorno
relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacion de dependencia y su entorno.

4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencidn higiénica, analizando los protocolos
de observacidn y registro establecidos.

Competencias personales, profesionales vy

Objetivos: a, b, ¢, J, i, p, p, 1, U, v, W, 2. sociales: a, b, c, g,1,1,n, /A, 0,q,1,8,t, u,V.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

» Realizar un plan de cuidados higiénico.
» Realizar los diferentes protocolos de higiene corporal.
» Realizar los protocolos de vestido y calzado.

CONTENIDOS

* Organizacion de las actividades higiene.

* Aspectos generales de los procedimientos de higiene.
*  Aseos parciales.

* Aseo completo.

* Técnicas de vestido y calzado.

*  The bathroom and its equipment.

* Bathroom vocabulary.

« Bathing and hygiene.

*  Treatments.

ACTIVIDADES

Actividades de repaso de contenidos del libro.
Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.

* Busqueda de informacién y realizacidén de un informe sobre los productos de apoyo
empleados en el bafio y su uso.




CRITERIOS DE EVALUACION

R.A. Criterios de evaluacion

a) Se hainterpretado el plan de cuidados individualizado de la persona en situacion de

b) dependencia.

c) Sehan identificado las atenciones higiénicas requeridas por una persona, teniendo en
cuenta su estado de salud y nivel de dependencia.

d) Se han relacionado las circunstancias de la persona en situacion de dependencia con las

e) dificultades que implican en su vida cotidiana.
1 f) Se ha argumentado la necesidad de conocer las posibilidades de autonomia y
participacion de la persona en las actividades higiénico-sanitarias y de mantenimiento de sus
capacidades fisicas.

g) Se han seleccionado los recursos necesarios indicados en el plan de cuidados

h) individualizado o en el plan de vida independiente.

i) Se han propuesto ayudas técnicas adecuadas para facilitar la autonomia de la persona en
la satisfaccion de sus necesidades de higiene.

b) Se han aplicado los procedimientos de aseo e higiene personal, total o parcial, en funcion
del estado y necesidades de la persona.

C) Se han realizado técnicas de vestido y calzado, teniendo en cuenta las necesidades y
nivel de autonomia de la persona.

d) Se ha mostrado sensibilidad hacia la necesidad de potenciar la autonomia de la persona.
9) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de proteccion individual
en el transcurso de las actividades de higiene.

h) Se ha informado a las personas en situacion de dependencia y cuidadores no
profesionales con respecto a los habitos higiénicos saludables asi como sobre los productos y
materiales necesarios y su correcta utilizacion.

a) Se han identificado las caracteristicas que deben reunir los protocolos de observacion,
control y seguimiento del estado de higiene personal de las personas usuarias y de su entorno.
b) Se ha recogido informacion sobre las actividades relativas a la higiene de la persona
usuaria y de su entorno y a las contingencias que se hayan presentado.

c) Se han cumplimentado protocolos de observacion, manuales e informatizados, siguiendo
las pautas establecidas en cada caso.

d) Se ha obtenido informacion de la persona o personas a su cargo mediante diferentes

4 instrumentos.

e) Se han aplicado las técnicas e instrumentos de observacion previstos para realizar el
seguimiento de la evolucién de la persona, registrando los datos obtenidos segun el
procedimiento establecido.

f) Se ha transmitido la informacién por los procedimientos establecidos y en el momento
oportuno.

9) Se ha argumentado la importancia del control y seguimiento de la atencion higiénica de
la persona usuaria para mejorar su bienestar.

RECURSQOS

- Ordenador y proyector.
- Maniqui de practicas, ropa y elementos de aseo.

Observaciones: Se hara una actividad global que implique la realizacién de un plan de cuidados
higiénico incluyendo la realizacién de los diferentes protocolos en la fase de implementacion.




UT _7: INTERVENCIONES RELATIVAS A LAS ELIMINACIONES.

Temporalizacion: 2° T Duracion: 8h

Descripcion: En esta unidad se haran intervenciones relativas a las eliminaciones como el uso de
cufa y botella, cambio de absorbentes, cambios de bolsa de sondaje vesical y de bolsa de colostomia.

Resultado/s de aprendizaje:
2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la persona
en situacion de dependencia y su entorno.

Competencias personales, profesionales y

Objetivos: a, b, ¢, j, A, p, p, r,u, v, w, z. . . ~
) J PP sociales: a, b,c,g,1,1,n,/,0,q,r1,5,t,u,V.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

» Realizar protocolos relacionados con la evacuacion.
« Efectuar el protocolo de cambio de sondas vesicales.
» Llevar a cabo los cuidados de colostomia.

CONTENIDOS
* Laevacuacion en cama. * Change a colostomy bag.
* El sondaje vesical. * Change a drainage.
* La colostomia. * Healht vocabulary. (1)
ACTIVIDADES

Actividades de repaso de contenidos del libro.
Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.
* Busqueda de informacién y realizacién de un informe sobre tipos de sondas urinarias.

CRITERIOS DE EVALUACION

R.A. Criterios de evaluacion

b) Se han aplicado los procedimientos de aseo e higiene personal, total o parcial, en funcion
del estado y necesidades de la persona.

d) Se ha mostrado sensibilidad hacia la necesidad de potenciar la autonomia de la persona.

g) Se han adoptado medidas de prevencién y seguridad asi como de proteccién individual
4 |en
el transcurso de las actividades de higiene.

h) Se ha informado a las personas en situacion de dependencia y cuidadores no
profesionales con respecto a los habitos higiénicos saludables asi como sobre los productos y
materiales necesarios y su correcta utilizacion.

RECURSQOS

- Ordenador y proyector.
- Maniqui de practicas y elementos de higiene relacionada con las eliminaciones como son
absorbentes, bolsas colectoras de sondaje vesical y bolsas de colostomia.

Observaciones: Debido a que las técnicas de cuidado de sondaje vesical, cambio de bolsa colectora
de sondaje vesical y cuidados y cambios de bolsa de colostomia ya se efectuaron en el mddulo de
Atencidn Sanitaria, esta unidad sélo servira de recuerdo y se evaluara a través de la ejecucién y registro
de actividades de un plan de cuidados que las incluya, sin que haya examen por escrito.




UT _8: TECNICAS ESPECIALES DE HIGIENE.

Temporalizacion: 2°T. Duracién: 10h

Descripcion: En esta unidad se aprenderd a realizar la higiene de los productos ortoprotésicos y de
cuidados post-mortem.

Resultado/s de aprendizaje:

2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacion de dependencia y su entorno.

3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con

criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

Competencias personales, profesionales y

Objetivos: a,b, ¢, J, i, p. p. T, U, v, W, Z sociales: a, b, c,g,1i,I,n, i, 0,q,r1,8,t, u,V.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

»  Cuidar los productos ortoprotésicos de los usuarios.
« Acompafiar de forma adecuada a los usuarios en los ultimos momentos de su vida.
» Realizar el protocolo de cuidados post-mortem.

CONTENIDOS
e Los productos ortoprotésicos. []
e Los cuidados post-mortem.
e External aids.
e Preparing for dead.
e Health vocabulary (1)
ACTIVIDADES

e Actividades de repaso de contenidos del libro.
e Actividades de lectura y revision del cuaderno “English in Hygiene”.
e Elaboracién de un folleto sobre los cuidados de un audifono.

CRITERIOS DE EVALUACION

R.A. Criterios de evaluacion

f) Se han aplicado los procedimientos basicos postmorten siguiendo el protocolo
establecido.

g) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad asi como de proteccién individual
en el transcurso de las actividades de higiene.

f) Se han adoptado medidas de prevencién y seguridad asi como de proteccién individual en
el transcurso de las actividades de higiene.

RECURSQOS

- Ordenador y proyector
- Maniqui de practicas.

Observaciones: Ninguna.




6. Evaluacion.

A continuacion, se describiran los procedimientos de evaluacion.

6.1 Procedimientos y criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion que se seguiran en este modulo son los siguientes:
1) La evaluacion se hara de forma continua realizdndose pruebas y actividades evaluables
en cada unidad didactica.

2) Tal como refleja en el articulo 11 de la Orden de Evaluacion 2010, durante el primer mes
de clase se realizard una evaluacion inicial de los contenidos del mddulo. Para ello, en la primera
sesion de toma de contacto, ademas de explicar como se desarrollara el médulo, el alumnado
cumplimentaré un cuestionario breve sobre los contenidos del modulo.

3) Segun la Orden del 29 de septiembre de 2010, la evaluacion de los aprendizajes del
alumnado que cursa ciclos formativos sera continua. La aplicacion del proceso de evaluacion continua
del alumnado requerira su asistencia regular a clase y su participacion en las actividades programadas
para los distintos modulos profesionales del ciclo formativo. Por tanto, y al realizar una evaluacion
criterial, ésta demanda la valoracion de todas o gran parte de las actividades que integran el proceso.
La no asistencia a clase impedira que se lleve a cabo. Para la superacion de aquellas actividades no
realizadas, se habilitaran mecanismos de recuperacion que vienen recogidos en el apartado 6.5 de la
presente programacion didactica.

4) Para la evaluacion positiva de cada una de las unidades didacticas se realizaran
diferentes tipos de actividades:

o Actividades grupales de busqueda de informacion para la elaboracion de informes,
murales y documentos informativos y/o resolucion de casos.

o Actividades individuales como lectura de documentos, busqueda de informacion para la
elaboracion de informes o resolucién de cuestiones y otras actividades. Dentro de estas actividades se
incluiran la resolucidn de supuestos practicos, la realizacion de la ficha de actividades de consolidacion
y las actividades de ampliacion o refuerzo si las hubiere.

o Asistencia a clase y participacion activa en todas las actividades practicas, que serviran
de evaluacion.

o Realizacion del cuadernillo bilingtie “English in Hygiene” disponible en la fotocopiadora
del centro desde la primera semana de clase.

o Evaluacion final de la unidad a través de una prueba escrita que incluird preguntas cortas,
preguntas tipo test, diagramas para completar, resolucién de casos practicos y/o, en el caso de que
haya contenidos précticos relevantes, una prueba préctica de desarrollo de un supuesto en el aula de
practicas.



La calificacion final que se dard a cada unidad didactica se dara segin la siguiente
ponderacion:

Tipos de actividades

Actividades de evaluacion incluidas Porcentaje nota
30%
Cuaderno de (15% de participacion en
Actividades de clase actividades, murales, clase e interés y 15% en
practicas. .. actividades de

investigacion)

Prueba escrita y/o

0
prueba practica 70%

Evaluacion final de la unidad

5) Los criterios de correccidn variaran en funcion de las pruebas de evaluacion,
pero atenderan a las siguientes normas:
a) Todas las pruebas deben entregarse en la fecha establecida, de lo contrario
el item de la rabrica de correccion dedicado a la entrega a tiempo no puntuara.
b) Si se encuentran faltas de ortografia, tanto en la prueba escrita como en los
trabajos, se penaliza con 0,1 puntos menos por cada falta encontrada hasta un méximo de

1 punto.
C) En las pruebas practicas el seguimiento del protocolo y el seguimiento de
medidas higiénicas apropiadas son imprescindibles para superar la prueba.
d) Las actividades no entregadas no puntuaran.

e) Para poder establecer la media de las notas de las pruebas los criterios de
evaluacion establecidos para alcanzar los resultados de aprendizaje deberan superarse
completamente, es decir superar el 5 en cada prueba, puesto que cada prueba ird encaminada
a evaluar uno o mas criterios de evaluacion.

f) El alumnado que haya copiado en exadmenes o trabajos suspendera
automaticamente la prueba, que se repetira en el periodo de recuperacion mas proximo en el que
se incluya esa prueba (periodo de recuperacion trimestral o periodo de recuperacion anual de
junio).

6) Como anexos a esta programacion didactica se han afiadido diferentes rdbricas que se
emplearan en la evaluacion de las diferentes pruebas del médulo.

7) La evaluacion conllevara una calificacion que reflejard los resultados obtenidos por el
alumno o alumna en su proceso de ensefianza-aprendizaje. La calificacion del médulo se expresara en
valores numéricos de 1 a 10, sin decimales. Se consideraran positivas las iguales o superiores a 5y
negativas las restantes.

8) La nota parcial sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas en las distintas
unidades impartidas a lo largo del parcial, siendo necesario para obtener un resultado positivo en el
parcial haber superado el total de las unidades con una calificacion superior a 5, puesto que cada unidad
didactica se relaciona con uno o mas resultados de aprendizaje concreto. Se considera la media aritmética



puesto que las unidades didacticas expuestas tienen igual peso en la adquisicion de resultados de
aprendizaje y en duracion de las mismas.

9) Trimestralmente, antes o después de la evaluacion trimestral segin necesidades de
temporalizacion, se hard una prueba de recuperacion de aquellas unidades didacticas que no hayan
sido superadas durante dicho trimestre mediante una prueba escrita en la que habra preguntas cortas
sobre los contenidos. También se permitira repetir y se podran entregar aquellas actividades no
realizadas o no superadas durante el trimestre.

10) La nota final serd la media ponderada de todas las notas de las unidades segun la
ponderacidn expuesta en la tabla de temporalizacion.

11)  El alumnado que no supere el médulo mediante evaluacion parcial, continuara con las
actividades lectivas hasta la fecha de finalizacion del régimen ordinario de clase donde se atenderan las
actividades de refuerzo destinadas a superar el modulo. Habré un periodo de recuperacion obligatorio
gue tendra lugar entre marzoy junio, tras el cual se hara una prueba escrita y se en realizara una
entrega de actividades.

Los alumnos o las alumnas que deban emplear el periodo de recuperacion obligatorio para
superar el modulo, s6lo deberan recuperar aquellas unidades didécticas que no hayan sido superadas con
anterioridad.

6.2 Instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacidn son técnicas, recursos o procedimientos usados para obtener
informacion acerca de todos los factores que intervienen en el proceso formativo con la finalidad de
poder llevar a cabo en cada momento la evaluacion correspondiente. Se proponen los siguientes:

a) Pruebas orales o preguntas orales.

b) Debates sobre un determinado tema.

c) Pruebas escritas y tipo test.

d) Mapas conceptuales.

e) Cuadernos de clase.

f) Cuaderno de inglés “English in hygiene”.

g) Realizacion de murales y trabajos grupales.

h) Realizacion de practicas con material sanitario.
1) Pequefias investigaciones.



6.3 Criterios de calificacion

Para poder realizar la calificacion de cada unidad didactica se partira de la base de que cada una

de ellas estd asociada a unos criterios de evaluacion que a su vez van asociados a un resultado de
aprendizaje a conseguirse. De tal forma, que superar una unidad supone haber superado los criterios
de evaluacién asociados a la misma. Por ello, cada prueba o actividad evaluable ira encaminada a

conseguir la superacion de uno o mas criterios de evaluacion.

Para poder calificar cada unidad se hara de la siguiente forma:

Porcentaje Instrumento de
actividad Actividad evaluable e s
calificacion a emplear
evaluable
15% Participacion activa y realizacion Rubrica y positivos

de actividades en clase. (**) escritos en el cuaderno

Actividades de investigacion y
15% exposicion de cada una de las unidades. Rdbrica
(Con nota numérica) (*)

Evaluacion final de la unidad:

- Prueba escrita tipo test y
preguntas cortas.

- Prueba practica en aquellas
unidades en las que las actividades
asistenciales sean significativas.

En aquellas unidades en las que la
evaluacion final sea escrita y practica la
nota correspondiente a este apartado se
hara mediante la nota media de ambas.

Plantilla correccion para
la prueba escrita.

70%

Rdbrica para las pruebas
practicas.

(*) Este tipo de actividades iran valoradas numéricamente de 0 a 10 y para calcular
este porcentaje se hara la media aritmética entre las notas obtenidas en las actividades
realizadas.

(**) Se anotara en el profesor cada actividad realizada, participacion en debate,
realizacion de actividad practica o aportacién al proceso de aprendizaje con un signo
“+”. La profesora anotara el maximo de aportaciones por actividades de esta indole que
se podra conseguir en cada unidad didactica y favorecera que todo el alumnado pueda
alcanzar el méaximo de puntos. Para obtener la nota se hard una proporcion simple entre
el nimero de actividades realizadas y el nimero de actividades posibles a realizar en
cada unidad.

Como anexos finales se han afiadido diferentes rubricas que facilitaran la
evaluacion de las diferentes pruebas de evaluacion.




6.4. Actividades de refuerzo o mejora de competencias.

Para aquel alumnado que necesite reforzar y mejorar las competencias se estableceran
actividades complementarias que favorezcan la consecucion de los resultados de aprendizaje y de las
competencias. Estas actividades se indicaran en cada unidad. A modo de ejemplo, y siempre siendo
ampliables por parte de la profesora, las actividades de refuerzo seran:

- Realizacion de un esquema con los contenidos de una unidad o sus apartados.
- Realizacion de un resumen de los contenidos de la unidad.

- Realizacién de graficos o diagramas de flujo con los protocolos explicados.

- Realizacion de un glosario con el vocabulario aprendido en la unidad.

- Realizacion de actividades del libro adicionales

Para aquel alumnado que desee ampliar conocimientos se le propondran trabajos de
investigacion y lectura de documentos relacionados con la unidad didactica.

6.5. Recuperacion.
Dado que la evaluacion de este mddulo es continua se considerara que quienes hayan superados
los tres trimestres, habran superado el médulo. La calificacion del modulo sera la media pondera a la
obtenida en cada trimestre.

- Las actividades tedricas y practicas durante el periodo de recuperacion de marzo
a junio irdn encaminadas a alcanzar los resultados de aprendizaje no adquiridos durante el curso.
Se haran a traves de actividades personalizadas.

- La prueba final consistira en:
a) Entrega de las actividades correspondientes al cuaderno sanitario, actividades individuales
realizadas en clase y otras actividades sefialadas por la profesora.
b) Realizacion una prueba practica que consistiran en la realizacion de cuatro protocolos aleatorios,
dos para el contenido de cada uno de los trimestres.
¢) Realizacion de una prueba escrita de dos horas de duracion que constara de preguntas cortas,
dibujos anatomicos, diagramas y tres supuestos practicos a resolver.

La prueba final se adaptara a los criterios de evaluacion no superados por el alumnado, es decir,
que las alumnas que la realicen sélo tendran las pruebas que no han superado en el curso. La
calificacion final sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas en cada una de las tres pruebas,
siendo indispensable tener una calificacion de cinco 0 méas en cada una de ellas para que el resultado
final sea apto.

A efectos de recuperacion de las pruebas no superadas una vez finalizado el trimestre se
seguiran las siguientes pautas:

- La prueba escrita no superada en la evaluacion, se recuperara al finalizar el

trimestre, de obtener una valoracion negativa, quedara pendiente para la prueba de final de curso.

- Para los trabajos individuales no entregados (se perderd la puntuacion

correspondiente al item “entrega a tiempo”) y se tendrdn que entregar dentro de una fecha

establecida para ello. Si aun asi no se entregan, sera en junio el dia de la evaluacién global final
cuando deberan entregarlos todos.



- Para los trabajos grupales, si el alumno/a no colabora o no lo hace, se agrupara
con otros compafieros/as que tengan la misma situacion, de no haberlos se le asignara un trabajo
individual.

En virtud al articulo 6 de la Orden, de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la
evaluacion, certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa
enseflanzas de formacion profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la
Comunidad Autonoma de Andalucia habréa una evaluacion extraordinaria para aquellos alumnos
y alumnas que lo soliciten y cumplan con los siguientes criterios:

a) Enfermedad prolongada o accidente del alumno o alumna.

b) Incorporacion o desempefio de un puesto de trabajo en un horario incompatible
con las ensefianzas del ciclo formativo.

c) Por cuidado de hijo o hija menor de 16 meses o por accidente grave, enfermedad
grave y hospitalizacion del conyuge o analogo y de familiares hasta el segundo grado de
parentesco por consanguinidad o afinidad.

Para ello deberan acreditar estas situaciones en la forma establecida por dicha orden.

La evaluacion extraordinaria constara de una prueba similar a la descrita para aquellos alumnos
que han perdido el derecho a evaluacion continua en el apartado anterior y serd corregida con los
mismos criterios.

6.6. Medidas de atencion a la diversidad y necesidades educativas.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa establece
que el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo es aquel que presenta necesidades
educativas especiales, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (T.D.A.H.), altas capacidades
intelectuales, se ha incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de historia
escolar necesite una atencion especial para alcanzar los objetivos establecidos con caréacter general para
todo el alumnado.

En la ensefianza correspondiente a los Ciclos Formativos, al tratarse de una ensefianza no
obligatoria, hablamos de adaptaciones curriculares no significativas, es decir estrategias de apoyo
al aprendizaje que afectan a la metodologia, tipologia de los ejercicios o manera de realizar la
evaluacion. También pueden suponer pequefias variaciones en los contenidos, pero sin implicar un
desfase curricular.

Ademas, se prestara atencion individualizada tanto a alumnos y alumnas con problemas de
aprendizaje, como a aquellos que tienen mayor capacidad de asimilacion de contenidos. En uno u otro
caso, se les incentivara con actividades de refuerzo o de ampliacién, segln corresponda.

Para contemplar la diversidad en nuestra programacion en la medida que su importancia
requiere hemos tenido en cuenta una serie de elementos que contribuirdn a que la atencién a nuestro
alumnado sea lo mas individualizada posible; en este sentido, nos hemos marcado los siguientes
objetivos:

. Adaptar los tiempos de aprendizaje al ritmo individual del alumno o alumna.
. Establecer niveles de desarrollo dentro del grupo.
. Atender a la variedad en la organizacion de los grupos de trabajo: flexibles,

cooperativos, etc.
. Ofrecer una amplia variedad de actividades en cada Unidad Didactica.



. Aplicar en los casos necesarios actividades de refuerzo y ampliacion en cada
unidad didéctica.
. Ofrecer una amplia gama de materiales.

De entre los colectivos mencionados, no hay constancia de que en este grupo haya ninguna
alumna con estas necesidades. No obstante, si por esta circunstancia, alguna de las alumnas presentase
dificultades en el aprendizaje se trataria de mejorar la adquisicién de conocimiento a través de las
siguientes medidas:

. Tutorias unipersonales en los recreos para solventar dudas.

. Dotacién de material extra que permita un mejor seguimiento de los contenidos
del mddulo.

. Realizacion de actividades de refuerzo para mejorar la adquisicién de los
contenidos.

También se sospecha de que parte del alumnado ha tenido dificultades en el aprendizaje en
secundaria, si bien consiguio acceder al ciclo formativo. Para el alumnado con estas caracteristicas y que
por tanto tiene una historia escolar susceptible de ser tratada dentro de este apartado de diversidad se
tomaran las mismas medidas explicadas en el caso de los alumnos incorporados tardiamente al sistema
educativo.

7 METODOLOGIA

Al hablar de metodologia nos referimos a “Cémo hay que ensefiar”, es decir, a una secuencia
ordenada de todas aquellas actividades y recursos que vamos a utilizar en nuestra practica docente. De
forma general, el disefio de las distintas estrategias metodoldgicas debe propiciar su adaptabilidad a
circunstancias o factores que puedan condicionar su desarrollo.

La metodologia propuesta resalta el principio basico de la formacion profesional donde prima
el “saber hacer”. Por ello, los instrumentos de evaluacion que se aplicaran a lo largo de las unidades de
trabajo, son actividades curriculares, organizadas pedagdgicamente, que forman parte de una situacion
de autoaprendizaje y que tienen por finalidad que el alumnado “aprenda haciendo”, asi se le
proporciona no sélo la oportunidad de vivenciar y experimentar comportamientos asociados con el
desarrollo de las competencias, sino también un conocimiento real de sus futuras funciones como
trabajador técnico en ayuda a personas en situacion de dependencia.



7.1. Principios metodoldgicos.

Para planificar el proceso de adquisicion de aprendizajes significativos y dentro de la linea del
Departamento se proponen las siguientes pautas metodologicas:
. Partir de las ideas y conceptos previos que tiene el alumnado con respecto a los
distintos contenidos. Esto permitird conocer su realidad y desde ella podra extraer y generalizar
su aprendizaje.

. Trabajar los contenidos de una manera dinamica, amena y motivadora. Combinar
las actividades individuales con las de grupo, las actividades dindmicas o que requieren cierto
esfuerzo fisico con las tranquilas que requieren mas atencion, las repetitivas y mondétonas con las
mas interesantes, utilizando los espacios y recursos diferentes que ofrece tanto el Centro como
su entorno.

. El proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado debe ser individualizado, en
cuanto a utilizacion de recursos materiales, desarrollo personal y evaluacion, de manera que se
sienta integrado en su formacién y adquiera autoconfianza para enfrentarse posteriormente al
mundo laboral donde pueda afrontar los problemas que puedan surgir a lo largo de su vida
profesional.

. Disefar actividades creibles y reales donde el alumnado pueda encontrar sentido
a la tarea asegurandose de qué es lo que hace y por qué lo hace.

. El aprendizaje estara basado en los criterios de repetitividad, esmero, prevencion,
fundamentacion tecnolégica y madurez profesional. Esta fundamentacién surgird como
consecuencia de la justificacion practica de las tareas, de lo concreto a lo abstracto, por tanto, de
lo particular a lo general. Por otra parte el criterio de repetitividad es fundamental para el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos del ciclo de grado medio.

. La metodologia también se fundamentard en el aprendizaje mediante la
observacidn, investigacion y deduccién personal o en grupo de los procesos que se estudien.
Quiere esto decir que, en muchos casos, el docente no satisfara todas las dudas que se planteen,
sino que por el contrario, impulsara al alumnado a trabajar sobre el tema, debatiéndose entre
todos las posibles respuestas. Se pretende que el aprendizaje sea mucho mas intenso gracias al
trabajo personal, que creara en el alumnado una actitud permanente de observacion de la
naturaleza y de los procesos que desee analizar.

. Adoptar un planteamiento metodoldgico que sea flexible, eligiendo las estrategias
mas adecuadas en cada caso. No obstante, el contenido tedrico deberia estar lo mas ajustado
posible en temporalizacion a los contenidos précticos y a su vez al de los procesos naturales.

. Propiciar un ambiente comunicativo, distendido y participativo que facilite la
motivacion por el aprendizaje. En este ambiente es fundamental la educacion en valores de
respeto, voluntad, igualdad, solidaridad, participacion, cooperacién, etc. que propicie un
ambiente de paz y no-violencia dentro y fuera del aula, y que sea preparatorio para su insercion
laboral.



7.2. Estrategias didacticas.

La eleccion de estrategias didacticas deberd estar orientada en todo momento por el tipo y el
grado de los aprendizajes que se pretenden conseguir, variando en funcion de que estos sean de caracter
conceptual, procedimental o actitudinal. Ademaés, se orientaran como acciones de motivacion y
participacion del alumno/a en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

. Dentro de las numerosas estrategias didacticas podriamos destacar las
siguientes

. Clase expositiva

. Exploracion biografica y documentacion profesional:

. Discusion en pequefios grupos o generales del grupo entero.

. Resolucion de problemas en pequefios grupos o en general.

. Simulaciones y exposiciones.

Durante las clases expositivas se emplearan medios audiovisuales. En todo momento se
pretendera que el alumno/a sepa lo que hace y el motivo por el que lo hace, y para ello se planteara el
disefio y realizacion de trabajos en grupo antes de ejecutarlos.

Para impartir este mddulo se consideraran los siguientes principios metodolégicos:
1) Se iniciara cada unidad didactica con la presentacion de esta y la presentacion de
la hoja de actividades significativas a desarrollar. Asimismo, se hard un pequefio cuestionario
oral sobre los conocimientos previos sobre los contenidos de la unidad.

2) Durante el desarrollo de la unidad didactica se haran actividades de consolidacion
y sintesis de los contenidos, actividades practicas y se elaborara un glosario con los términos
desconocidos.

3) Para la evaluacion final de la unidad se hara una prueba final escrita tipo test y
con preguntas cortas. En la unidad 4 ademas se hara una prueba practica de desempefio sobre las
técnicas sanitarias aprendidas. Sin embargo, por los motivos expuestos, la unidad 8 no incluira
una prueba final sino que se valorara exclusivamente a través del trabajo en clase.

Para impartir los contenidos de las unidades didacticas se seguiran las siguientes estrategias
segun se estime en funcién de los contenidos a impartir:

- Clase participa de gran grupo para exponer los contenidos tedricos. Siempre que
sea posible se acompafiara de videos y material audio-visual.

- Clase préctica empleando el material sanitario apropiado. Se favoreceran los
grupos pequefios (2 a 3 personas) para asegurar que todo el alumnado participa en las practicas.
Mientras la profesora acomparfia en el aprendizaje a estos grupos pequefios, el resto del alumnado

- Investigacion y elaboracién de murales y presentaciones por grupos.

- Realizacion de actividades de sintesis, consolidacion, refuerzo y ampliacion
individuales.

7.3. Actividades de ensefianza-aprendizaje.

Las actividades didacticas ocuparan un papel sustancial y basico que permitiran y articularan el
desarrollo del aprendizaje significativo del alumnado de nuestros Ciclos Formativos. Para que esto
ocurra habra que tener en cuenta las siguientes consideraciones:



Permitiran desarrollar las diferentes estrategias didacticas que se propongan.
- Permitiran los procesos de flujo y tratamiento de la informacion.
- Seran procesos orientados a la consecucion de los objetivos educativos del médulo.
- Seran procesos interactivos entre alumnos y profesores.

En el disefio de las actividades didacticas se tendrad en cuenta el tipo y su secuencia a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje. A modo de ejemplo se podra tener en cuenta la siguiente
clasificacion:

1) Actividades de iniciacion: Orientadas a explicitar las concepciones del alumnado y a
propiciar la motivacion por el tema objeto de estudio. En cuanto a tipo pueden ser:

- Actividades de introduccion — motivacién: Tienen la finalidad de introducir a los
alumnos/as en un objeto de estudio determinado.

- Actividades de conocimientos previos: Estan orientadas a conocer las ideas,
opiniones e intereses de los alumnos/as sobre los contenidos a desarrollar.

2) Actividades de desarrollo: Orientadas a la construccion del aprendizaje
significativo de los contenidos que estructuran el tema. Permiten el aprendizaje de conceptos,
procedimientos, actitudes y la comunicacion a los demas de la labor realizada.

3) Actividades de ampliacion: Permiten construir nuevos conocimientos al
alumnado que han realizado de forma satisfactoria las actividades de desarrollo.

4) Actividades de acabado: Tienen por objeto la elaboracion de sintesis y la
evaluacion sumativa de la unidad. Pueden ser de dos tipos: de consolidacién y de refuerzo.

7.4. Actividades extraescolares y completamentarias.

Tomando de base legislativa el art 13 y 14 del Decreto 301/2009 y la Orden Agosto de 2010
que regulan la jornada laboral en los centros educativos y como base metodoldgica el aprender
haciendo y el acercar al alumno lo méximo posible a la realidad, voy a llevar a cabo actividades
complementarias.

Se buscara asistir a un recurso socio-sanitario de la localidad para conocer su funcionamiento.

7.5. Bilinglismo.

Este mddulo se impartira de modo bilingie con el idioma inglés. De esta forma, habra 2 horas
de clase semanales impartidas en dicha lengua. Durante la mafiana de los lunes, la clase contara con un
auxiliar de conversacion nativo que asistira en semanas alternas.

La introduccién del bilingliismo no exime de alcanzar los objetivos finales del médulo.

Para adaptar la metodologia al programa bilingle se seguiran las siguientes estrategias:

1.- Utilizar el inglés para la interaccién en clase procurando que al menos los saludos,
instrucciones y preguntas se hagan en este idioma. A medida que el curso avance y el nivel de
idioma sea mayor se procuraran hacer conversaciones de rol-play que permitan que el alumnado



adquiera conocimientos linguisticos propios del inglés sanitario aplicables en situaciones
profesionales cotidianas.

2.- Realizar un glosario de inglés de cada unidad didactica que permita adquirir el
vocabulario sanitario en inglés.

3.- Trabajar recursos didacticos en inglés: actividades escritas, rol-play, medios
audiovisuales e informaticos.

Todas estas actividades estardn adaptadas al nivel de inglés del grupo, adaptandolas para
aquellos alumnos cuyo nivel es superior, para conseguir que todo el grupo aproveche esta inmersion
lingtistica. Para poder realizar las actividades se seguird un cuaderno de trabajado denominado
“English in Hygiene” que esta disponible en el servicio de reprografia del instituto desde la primera
semana de curso.

8 Temas transversales.

Ademas de los contenidos propios del médulo, deberan incluirse contenidos y actividades para
la educacion en valores y la atencién a la cultura andaluza, segun se establece en la Ley 17/2007 de
Educacién en Andalucia (art.39 y 40).

. Educacion moral y civica: derechos humanos, valores de una sociedad
libre y democraética.

. Educacidn para la igualdad: respeto a la interculturalidad, a la diversidad.

. Educacidn para la igualdad en ambos sexos.

. Educacion para la paz: no violencia, resolucion de conflictos, respeto y
tolerancia.

. Educacidn para la salud: habitos de vida saludable y deportiva.

. Educacion para el consumo: consumo responsable y conocimiento de los
derechos del consumidor.

. Educacion ambiental: cuidado con el medio ambiente.

. Educacion vial: seguridad y respeto a las normas.

. Educacidn para el ocio: utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio.

. Cultura andaluza: el medio natural, la historia, la cultura y otros hechos

diferenciadores de Andalucia

Se trabajaran con actividades de grupo (debates, coloquios, mesas redondas...) los
contenidos transversales a lo largo del curso escolar, siempre y cuando surjan de forma
espontanea o con motivo de alguna de las efemérides relacionadas como es el dia de Andalucia.

9 Aplicaciones T.I.C. en el aula.

La LOMCE exige la participacion del profesorado en este rumbo que toma la educacion, a las
Administraciones les corresponde promover la utilizacion de las TIC entre los docentes, para ello debe
auspiciar planes de formacion permanente entre este colectivo (articulo 102), asi como, han de
posibilitar que los centros dispongan de la infraestructura informatica necesaria para garantizar la
incorporacion de éstas en los procesos educativos (articulo 112) El uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicaciéon llevard consigo una serie de ventajas en el proceso de
ensefianzaaprendizaje, entre ellas se estacan:

- Permiten la individualizacion de la ensefianza.



- Aprendizaje individual y cooperativo del alumno/a.

- Modelo pedagdgico centrado en el alumnado.

- Redefinicion y ampliacion de las labores de tutoria mediante el uso de
espacios virtuales.

En base a todo ello propongo un uso constante de las mismas en el aula, en primer lugar, con el
uno del tablon virtual de Google donde llevar a cabo una comunicacion tanto individualizada como
grupal.

10 INTERDISCIPLINARIEDAD E
INTRADISCIPLINARIEDAD.

Para poder desarrollar el médulo de primeros auxilios es fundamental tener unos conocimientos
previos de anatomofisiologia del cuerpo humano, de ahi que sea fundamental conectar este médulo con
el modulo de Atencidn Sanitaria, en el que se impartiran conocimientos y técnicas que seran de utilidad
para primeros auxilios, como son la toma de constantes vitales, necesarios para desarrollar la unidad 2.

Ademas, para poder desarrollar el modulo de primeros auxilios es fundamental conectar los
contenidos de las diferentes unidades pues para poder atender correctamente mediante primeros
auxilios es necesarios conocer globalmente tanto las técnicas de proteccion y autoproteccion, como los
protocolos de atencion a las victimas y la atencion psicolégica de la victima.

11 Acciodn tutorial.

El Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
institutos de educacién secundaria, recoge en sus articulos 90 y 91, que los/as tutores/as ejerceran la
direcciéon y orientacion del aprendizaje del alumnado y el apoyo en su proceso educativo en
colaboracién con las familias.

Para ello, se atenderan todas las demandas del alumnado, pudiéndose dar incluso una atencion
tutorial personalizada en el recreo de ser necesario. Ademas, se tratara de cohesionar al grupo de
alumnas y se mediara en aquellos conflictos que se den en el aula.

12 Materiales y recursos didacticos.

El manual que se empleara en clase es el siguiente:
Mogollo Diez, A. Atencion Higiénica. 2018. Altamar.

Se realizardn ampliaciones con los siguientes materiales:

Recursos bibliograficos generales:
Para el desarrollo del médulo se recomiendan los siguientes apoyos bibliogréaficos,
conteniendo los dos primeros la base para estudiar durante el curso y los siguientes son apoyos
para ampliar conocimientos:



- Perez de la Plaza, E. Fernandez Espinosa, A. M. y Sanchez Chapado, J. C.
(2015) Auxiliar de enfermeria. 72 edicion. Madrid: Mc Graw Hill/Interamericana de
Espana.

- Tortora, G. J. y Derrickson, B. (2013) Principios de Anatomia y fisiologia.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

- Cassar Tachlitzky, A. (2007) Apuntes de anatomia. Barcelona: Parramon.

- Obiols Quinto, J. (1996) Atlas del Cuerpo Humano. Barcelona: Idea
Books.

Recursos digitales on-line:

En internet también es posible encontrar material adecuado para realizar las actividades
del mddulo y complementar la formacién:

- http://www.saludalia.com/atlas (Atlas anatomico)

- http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/profesor/index.htm  (Pagina  del
Proyecto
Biosfera con actividades, recursos graficos y explicaciones que incluyen temas de salud)

- http://www.who.int/mediacentre/factsheets/es/ (Fichas descriptivas de
patologias de la Organizacién Mundial de la Salud)

- www.sercuidador.org. (Web dedicada a cuidadores de personas en
situacion de dependencia)

Recursos audiovisuales.
Con respecto a los materiales audiovisuales, durante el curso se recomienda ver los
siguientes, si bien en clase so6lo se veran algunos por cuestiones de tiempo:
- Cohen, C. y Binkowski, A. E. (2007) La increible maquina humana.
[Documental] Reino Unido: National Geographic Society.



13 Anexos

Rubrica para la evaluacion de trabajos escritos y cuadernos de actividades

conocimientos.

manual.

Excelente Muy bien Pobre Nulo
Regular (+1)
(+2.5) (+2) (+0.5) (+0)
No
Folios emplea Folios
completos, colores y/o no completos y
con tiene margenes y portada con
margenes y sangrias nombres y Folios con
- sangria, adecuadas. Pero apellidos. No flecos,
= paginados presenta emplea colores, desordenado o
4 con indice, folios no  tiene sin nombres y
5 colores completos, margenes y apellidos Letra ilegible
e. bien empleados. | presenta portada sangrias completos.
S Contiene portada | C€on nombresy adecuadas y las Puede no haber
con nombresy | apellidosy tiene | paginas noestan | presentado el
apellidos. paginas numeradas. | trabajo a tiempo.
Presenta el numeradas. Puede no haber
trabajo a Presenta el presentado el
tiempo trabajo a trabajo a tiempo.
tiempo.
Ha realizado Ha realizado
(:;» todas las todas las Estan todas las Faltan
= actividades actividades actividades, actividades por Més del 15%
Y adecuadamente | adecuadamente aunque alguna realizar, pero de actividades sin
2 con respuestas lo | con respuestas puede no ser nunca mas del realizar
(¢ ..
@ suficientemente cortas o poco | correcta del todo. 15%.
elaboradas. elaboradas.
Emplea
< Pe; Emplea
e Emplea Emplea vocabulario
g . . . palabras poco Uso de
= vocabulario vocabulario sanitario, pero .
= . o . apropiadas para palabras y
= sanitario sanitario también emplea . . A
= la terminologia | términos vulgares.
= adecuado. adecuado, palabras menos o
) ! sanitaria.
apropiadas.
A Alcanza los Alcanza los
= contenidos contenidos i
= L o Alcanza los Casi llega a No alcanza los
s bésicos y ha béasicos, aunque contenidos del mostrar los contenidos
E: investigado para | no ha ampliado manual contenidos inimos
S ampliar mas alla del ' basicos. '




Rubrica para la evaluacion de presentaciones

mientras habla.

sus comparieros.

Sus comparieros.

Excelente Muy bien Pobre Nulo
Regular (+1)
(+2) (+1.5) (+0,5) (+0)
Recursos
novedosos y Recursos
- originales. noved_ogosl y Recursos
originales.
_
3 Textos cortos Emplea algdn npv_edosos y
& Y CONCISOS. | tarto | originales que Textos muy
=~ Elementos exho _argl]o:dpero ayudan a aclarar largos sin apenas No emplea
Y e -l ancluido la presentacion, g : tp recursos T.I.C. 0
5 S visuales bastantes aunque no ha elementos no utiliza pizarra,
g NUMErosos 'y elgme?tos suficientes visuales.
visuales.
= claros. elementos
Presenta el .
Presenta el documento a visuales.
doc_umento a tiempo.
tiempo.
Demuestra un
completo Demuestra
e entendimiento un buen Dergmestra un No parece No ha
= del tema entendimiento uen ;
§ . entendimiento de | entender muy entendido el tema
= expresandose del tema, :
a total partes del temay | bien el tema. en absoluto.
°© con fota aunque a veces | qyda bastante-
claridad de duda.
forma segura.
Contesta con
A . .
S Puede Contestaala | Precisionala Contesta
= . mayoria de las
= contestar a todas | mayoria de las reqUINIAS. DEro adecuadamente No responde a
g las preguntas preguntas P a?gu naé spe a la mayoriade | ninguna pregunta.
g: planteadas. planteadas responden las preguntas.
errbneamente.
= A veces no
= se le entiende
& Habla a una La mayoria bieny su
j velocidad del tiempo habla Algunas veces | pronunciacion no No se le
% adecuada v con auna velocidad | seaceleraysele | eslaadecuaday | entiende y/o lee
cay adecuada y con entiende mal. en algunas todo el rato.
claridad y
g : claridad. ocasiones lee lo
S que esta
N diciendo.
La mayoria No .
p A la hora de : may Algunas ) No mantiene la
= hablar la postura del tiempo la veces, mantiene mantienen |a postura, ni el
5 el gesto son postura y el la o,stura el postura y gesto esto a r(,) iados
5’ : myu e?decuados gesto son est% adecu)e/ldos propios de una ’ arz uga
g § Milé. atodos Ios. adecuados y casi ’ otras no. En exposicion oral y ex opsicién oral
- N siempre mira a yo B la mayoria de las P . y
& compafieros con o ocasiones mira a - nunca mira a sus
= . los compafieros veces no mira a
© total naturalidad.

comparieros.




Rubrica para la evaluacion de pruebas practicas

Excelente (+2)

Regular (+1)

Nulo
(+0)

Emplea el uniforme
y tiene el pelo recogido.

Emplea el uniforme.

No emplea el uniforme ni tiene
el pelo recogido.

Presencia
Sigue el protocolo Sigue el protocolo Olvida algun paso importante
estudiado en clase sin | estudiado en  clase, | del protocolo.
Protocolo modificarlo. aunque realiza algun

cambio que no supone
gran diferencia con este.

Autoproteccion
y seguridad

Emplea guantes y
otros elementos de
autoproteccion 'y se
lava las manos antes de
comenzar la técnica.

Olvida algun elemento
de proteccion.

No se lava las manos ni emplea
elementos de proteccion.

Trato al
usuario

Trata al usuario de
forma amable y le
explica adecuadamente
el procedimiento. Le
anima a ser lo mas
autdnomo posible.

Habla con el usuario,
pero no le informa
adecuadamente. Le
anima a ser lo mas
auténomo posible.

No se dirige al usuario.

Comprension
de la técnica

Explica
adecuadamente la
técnica realizada y
responde
adecuadamente a las
preguntas planteadas.

Explica
adecuadamente la
técnica y duda o falla
alguna pregunta sobre la
técnica.

No es capaz de explicar qué
estd haciendo o porqué y no sabe
responder a la mayoria de las
preguntas sobre la técnica

Desconocer el protocolo es motivo de suspenso y/o realizarlo con riesgo excesivo para el

paciente es motivo de suspenso, pues si se desconoce el protocolo se considerara que no se han

alcanzado los resultados de aprendizaje.




Rubrica para la evaluacion de la participacion en clase y e interés en la materia

Excelente (+2.5)

Regular (+1.25)

Nulo
(+0)

*$9Je QAP Ud
uonednl

R |

7

Participa siempre que le es
posible.  Procurando  dar
argumentos elaborados.

Participa algunos dias y/o lo
hace con argumentos pobres.

No participa en absoluto
o lo hace con aportaciones
no relacionadas con la
materia.

SIPEPIAIDY

Ayuda en la correccion de
actividades y participa en las
actividades  voluntariamente
haciendo grandes aportaciones.

Le cuesta participar, pero si se
le insiste intenta  hacer
aportaciones positivas en la
correccion de actividades

No participay se
escaquea de la realizacion
de las actividades.

opeaosdjoxd
A serouedurod

€ 0Jadsay

Respeta a los demas
escuchando las  opiniones
ajenas, respeta los turnos de
palabra y pide el turno de
palabra.

En general respeta a los
demas, pero a veces hay que
recordarle que hay respetar las
opiniones de los demés y los
turnos de palabra.

No respeta los turnos de
palabra e intenta hablar a la
vez que los demas o no
respeta opiniones ajenas
ridiculizandolas 0
insultando a otros
comparieros o comparieras.

BLId)RW
g[ Jod s9a9)u]

Se interesa por la materia,
plantea preguntas que ayudan a
ampliar contenidos y resolver
dudas y/o investiga por su
cuenta sobre la materia.

Se interesa por la materia,
pero s6lo se ajusta a los
contenidos impartidos. Pregunta
dudas sobre los temas impartidos
y las practicas realizadas. Alguna
vez se distrae o distrae a
comparfieras, pero atiende en
cuanto se le avisa.

No se interesa por la
materia. Se distrae y distrae
a los compafieros y no
atiende aunque se le avise
para que lo haga. No plantea
dudas.




